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职业生涯规划 

前言 

我们总是向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦而奋斗。大学生职业生涯规划，

换个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描绘。我们对自己进行了未来的职业生涯规划

设计，就是给自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青春短暂，从

现在起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。 

个人资料： 

姓名：某某 

性别：女 

出生年月：1***年*月 

性格：外向 

学历：大学本科三年级 

专业：汉语言文学 

座右铭：只要我认为是正确的值得的，我会一直坚持下去！ 

一．明确年限，确定职业方向（2010年-2015年） 

    由于我对自己未来的发展还处于比较朦胧的状态，所以暂且我准备制定一个未来五年

内的职业规划。根据我的职业测试的结果,我将根据它制定我的职业目标图. 因为我是文学

院的学生，主修的是汉语言文学专业的课程，所以如果没有意外的话我未来职业的发展方向

是一名中学的语文老师。 

现在我是一名大三的学生，离毕业步入社会找工作还有两年的时间，所以我的五年的职

业生涯规划要分为两个阶段，在大学校园的两年和在社会的三年。首先，针对第一阶段，我

准备在这两年内尽可能完成一个自我增值的过程，尽可能让自己的学科成绩保持中等以上水

平，做好班级工作；对于第二阶段，我计划先用一年的时间进行社会实践，自认为社会经验

大大的缺乏，所以这一年打算自我历练。然后在接下来的两年里，为自己谋求到一份工作，

这份工作只要能让我自己的经济独立，减轻父母亲的负担就行。 

二．自我分析 

1.  兴趣爱好：我的爱好还是比较广泛的，喜欢唱歌，听音乐，上网交友，热衷于体

育运动，像篮球、乒乓球、羽毛球、篮球、网球等都是我平时喜欢参加的一些活动，还喜欢

户外运动，最希望的就是和一群朋友蹬着自行车去户外旅行；还有就是我爱好爬山，我立志
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要把中国的五岳都征服，我向往那种登上山顶俯瞰山脚的感觉，努力寻找那种登泰山而小天

下的感觉。那将会是无比畅快的一件事。 

2．我的性格（优点、缺点）：我自认为我的性格可以说是比较开朗型，但是只有跟我

相处过的人才知道，有同学曾经跟我说，我给他们的第一感觉是冷冰冰的难以接近，这好像

也差不多，因为当我在一个陌生的环境中，我一般是不怎么和同学的交流的，我习惯先观察

后交朋友。认识我的朋友都说我神经大条，遇事不计较，性格开朗活泼，脸上总挂着一副笑

容。但是在我自己认为，我的性格还是有一点偏差：比如我习惯把事情装在心里，自我消化，

至少到目前为止，我还并没有遇到难以消化的事情，或许这就符合了职业测评测试中我的挫

折承受能力较强吧。我还喜欢帮助人，当然是在我能力范围内，我不是那种可以倾尽所有去

帮助别人的人，自认为还没有到这么高的品质。我做事有点粗心大意，做事情有点半途而废，

不是那种一门心思栽上去的那种，但是只要我有了非常明确的目标，我会努力达成。总之，

自我性格评价：良好。 

3．身体状况：我的身体素质良好，很少生病，应该与经常参加运动有关，院里的运动

会每年都不落，还连续两年参加校运动会，大一的时候还参加了新生篮球赛，后来接连参加

了学校组织的排球赛、羽毛球赛等等，成绩良好。连续两年的体育课成绩平均分在 92以上，

总体评价：优秀。 

4．教育背景：我小时候没有上过幼儿园、学前班。但因为爷爷和父亲都是老师的关系，

我在六岁的时候就在爷爷的指导下，把拼音学完了。直接在七岁的时候上了一年级，学习成

绩还算优异，然后升初中，分班的时候被分到了快班，升到高中后，同样进了快班，但我后

来的成绩并不是很理想，老师曾对我寄予了很大的期望，但我终究辜负了他。这也是我的一

个遗憾。现在进入了大学，前两年总感觉浑浑噩噩，没学到什么知识，所以决定在接下来的

两年里好好地充实一下自己。总体感觉：一般。 

5．专长：说到我的专长，好像我没有哪一方面可以称之为专长的，唯一的比较好的算

是我的英语了，我曾经梦想当一名外交官或涉外翻译，但是一想到那个艰苦的过程，我就打

退堂鼓了，毕竟学艺学到精是一件很难得事情。况且山外有山，人外还有人呢。我还有一件

较擅长的就是我的书法，（软硬笔）虽然模仿成分居多，但是相较于我们整个文学院来说，

还是不错的。 

6．过往经历：在高中以前，我几乎没有什么经历，在班级里没有担任过什么职务，社

会实践更不用说了，在进入大学后，我在第一年里担任了班级的体育委员，这是我迄今为止

最为值得骄傲的骄傲的一件事，因为在来年的运动会上，我们班的团体总分名列全院第一名。

在接下来的这一年，我通过班级的投票选举，票数位列全班第一，所以我主动请缨，担任了

班级团支书一职，在这一年的工作中，我尽量配合着同学们的行动，但是或许因为这样，班

级总感觉比以前懒散了，从这里我替自己总结出一个经验，就是我不适合担任领导性的职位，

总是对别人严格不起来，如果班级有会，只要谁跟我软语说一声。我就擅自放他走了，由此

观之，我还是比较适合在他人领导下工作。 

7．思维能力：说到思维能力，应该跟我们的智商脱不了干系，我也没有认真

做过一些关于智力的测试，但是从我数理化学不好的情况来看，逻辑思维能力肯

定是不怎么好，文学方面的思维能力应该还是不错的，对于一些较难的题目会通

过一些投机取巧的办法把它解决掉，在这里我要说明一点，不要小看投机取巧，

它有时候不失为是让你“柳暗花明又一村”的绝佳办法。 

三．目标展望 

1．职业目标：在步入社会后通过自己的努力找到一个老师的工作岗位，希望自己在这

个职位上能很快的上手，游刃有余，尽量让学生们能听懂我在讲什么，让自己在他们心中留



在当今的科学发展飞速的新时代，越来越多的高科技开始运用于我们的学习、工作和生活当中。科技，已成为我们走向高质量生活的一座桥梁，一根绳梯。of vision. 3, build, fitting in with the urban master plan in Yibin city rapid rail transit long term network, as well as the vision of Yibin city, and future development of rail transit network. 4, Yibin city, preliminary rail traffic levels service levels, system model, and technical standards. 5, to ensure that network can be implemented. 6, stable conditions for planning and supporting of Yibin city track traffic construction and formation of rail transit industry, provide conditions for the start-up and development of rail transit in Yibin city. 1.7 technical course technology is the project's research program and research ideas. Technology reflects the various stages in the process, logical relations between various levels, research, techniques and phases.   Network planning process the whole process can be divided into four parts, namely, background research, network architecture research, planning and implementation of research and programming interfaces. Figure 1.7-1 Yibin city rail transit network planning technology roadmap planning interface is mainly responsible for network planning interface with follow-up planning tasks. Network planning Urban planning system in a transitional position, online network planning is completed, will be carried out as soon as possible the following planning projects: 1, detailed control of the land of rapid rail transit network planning; 2, the partitioning for network planning; 3, joint planning of rail transport and urban transport in other ways;   Detailed technical courses see below. Figure 1.7-2 General technology route figure 2nd chapter City status and development planning 2.1 city basic profile 2.1.1 

下一个好印象，认为我是一名称职的老师，不求学校的评定，但求学生的认同。 

2．收入目标：薪资方面我只希望能让自己经济独立，够吃够喝就行，适当的减轻父母

的负担，当然多多益善，有可能的话贴补家用更好。 

3．学习目标： 

（1）因为我将要胜任的有可能是中学语文老师的工作，所以提高自己的文学修养是一

件刻不容缓的事情，在接下来的这两年的大学生活中，读书将会占我大部分的时间，夯实自

己的文学基础，提高自身的文化修养； 

（2）还有就是努力把英语六级过了，提高自己的英语口语水平，不要变成哑巴英语； 

（3）继续努力和同学维持友好的关系； 

（4）积极参加学校组织的各项活动； 

（5）按时按点的进行必要的体育锻炼，做到劳逸结合。 

（6）考过普通话，拿上教师资格证。 

4．名望期望：在学校的这一阶段，我只希望能尽快靠拢党组织，发展为预备党员，顺

利入党。如果还可以继续胜任班级团支书一职的话，我会尽自己最大的努力，做好班级工作，

增加班级凝聚力。进入社会后，我希望能顺利的找到老师的工作，所做的工作能被学校和学

生接受就行，至于作到什么程度还不敢想，只是希望自己努力向上就行。 

5．成就感：在校园这个范围内，我希望我在同学们的心目中永远是一个值得相信的人，

提起我来没有不想与之相处的感觉就行。而在社会这个大圈子中，我希望能在同行中处于佼

佼者的地位，当然这只是一个遥远的期望，但我会为之努力奋斗。 

四．我的专业技能 

我在大学期间主修的专业是汉语言文学专业，这与未来担任中学语文老师的工作的关系

式密不可分的，我有别的专业没有的深厚文化底蕴，而且文学是一门比较宽泛的学科，他可

以设涉及很多的行业，比如编辑、秘书、导游、主持人、播音员等等。老师这个职业只是其

中的一个选择。 

五．我的职业支撑点 

首先，我认为良好的职业支撑点与自身的性格有关，我们常说“性格决定命运”，这并

不是一句空话，所以我觉的这是我职业的一个较好的支撑点；其次，良好的人际关系也是一

个重要的方面，当然，这里我们不能只看朋友的数量，而要看朋友的质量，他的人品是我们

考量要不要交这个朋友的重要条件，还有他的性格，如果他不具备这些基本的素质，那我们

人际关系即使“再好”也是没用的，因为真正能帮我们的几乎没有，这时候的人际关系就发

挥不了大的作用了。我自信这方面还不错。在学校期间，我担任过班级的体育委员和团支书，

在组织活动这方面自认为有一定的经验，懂的相处之道连续两年被评为院“优秀干部”和院

“优秀团干部”。我的家庭很普通，并没有什么能跟一些社会关系沾上边，所以社会资源较

之贫乏。 

六．最适合的职业（职业分析） 

   根据我自己的专业情况来看，我适合从事文笔这方面的工作，但是以我自己的性格，
我又不喜欢太快节奏的工作，而且对于刚毕业的女大学生来说，这方面的工作比较稳定，容

易找到，尤其是教师这个职业，这是一个永恒的职业，由于现在越来越重视教育的问题，他

的地位只有上升，所以这是一个较为保险的职业，也可以称之为“铁饭碗”，尤其是对于求

稳定的我来说，他将会是我的第一选择。至于其他行业，由于没有涉足社会，我并不清楚。 

七，我的选择 
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虽然老师是我的首选职业，但是世事变化无常，总之，我最终的选择的职业是不会给自

己造成太大压力，工作环境要轻松，同事友好，容易交朋友，让父母放心，这些是我的求职

必要条件。至于是什么样的工作，到时再做决定。 

八．结束语 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划

随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努

力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！实现目标的历程需要付出艰

辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振；要有屡败屡

战的精神，要有越挫越勇的气魄；成功最终会属于你的，每天要对自己说：“我一定能成功，
我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就要
一直走下去。 

  在这里，这份职业生涯规划范文也差不多落入尾声了，然而，我的真正行动才仅仅开始。

现在我要做的是，迈出艰难的一步，朝着这个规划的目标前进，要以满腔的热情去获取最后

的胜利。 

 

五、计划实施 

 

我现在正就读大学三年极，我的职业生涯规划总计划如下： 

 

时间跨度 计划名称 总目标  分目标 计划内容  

（参考） 

  

2004年～2008年 短期计划  

（大学本科阶段计划） 

 大学毕业时要达到本科学历水平，并考研成功  大一大二主要是完成学校归定

的学习任务，大三大四开始以自主学习为主。 大一：以适应大学生活为主  

大二：参加英语专业四级考试 

 

大三：参加社会各类证书考试，为找工作准备，下学期开始准备考研 

 

大四：准备考研，参加毕业实习 

  

2008年～2011年 中期计划（研究生阶段计划） 顺利毕业并找到工作 学习为

主，实习为辅 第一年以学习为主，强化基础，地二年开始可以在校外兼职，锻

炼自己的能力，增加社会经验。  
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2011年～2016年 长期计划（工作五年计划） 在工作岗位上表现优异，获提升

机会 适应工作环境并施展能力 第一二年适应工作环境，树立良好形象，三四年

可以尽力发挥，以获得优异工作成果。  

 

六、评估调整 

 

   俗话说，计划赶不上变化，职业规划同样也是一个动态的过程，它受诸多因

素的限制，往往一个因素的变化就会导致整个计划的不可实施，所以说，一份职

业规划书不可能伴随终生，我们势必要根据具体情况的变化而不断对其进行修

改。 

 

评估内容：我的职业规划是在考研成功的基础上制定的，如果考研不成功，那么

我的计划将全盘落空，我不的不重新制定可行的计划，而我在大二大三参加各种

社会考试，其目的也在于为今后考研不成功找工作准备。也许依然会选择教师这

个职业，也许是其他职业，计划书都将随之改变。  

评估的时间：一般情况下，我会定期半年检验自己是否做到如规划说上的安排，

半年比较容易及时发现自己的缺陷和规划书的不足，可以及时改进一些错误，从

而使得规划书与时俱进，更能反映自己的需要和要求。  

 

七、结束语 

 

   制定职业规划书是件容易的事，但是若想真正按照规划书的要求来做还是有

相当的难度的，我希望自己可以按照规划书的步骤，一步一步向自己的目标迈进。  
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附件1： 

大学生职业生涯规划书格式及内容 

1．封面：署上作品名称和年月日，可以在封面插入图片和

警示格言  

2．扉页：  

规划书名称： ×××× 

姓名：××× 

性别：×  

所在系部：××× 

年级及专业：××级× ×专业  

学号:××××× 

3．目录  

总论(引言)  

第一章 认识自我  

（1）个人基本情况；  

（2）职业兴趣；  

（3）职业能力及适应性；  

（4）个人特质；  

（5）职业价值观；  
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（6）胜任能力  

自我分析小结  

第二章 职业生涯条件分析  

（1）家庭环境分析；  

（2）学校及专业环境分析；  

（3）社会环境分析；  

（4）职业环境分析；  

职业生涯条件分析小结  

第三章 职业目标定位  

（1）职业目标的确定；  

（2）职业目标的分解；  

第四章 具体执行计划  

第五章 评估调整  

（1）评估的内容；  

（2）评估的时间；  

（3）规划调整的原则；  

结束语  

 
 

 


